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In Telema siamo esperti nell'intervento psicologico alla persona interessata
allo sviluppo del proprio percorso professionale, o alla risoluzione di un
disagio lavorativo.

Il nostro obiettivo e quello di "permettere” anche ad una fascia media di
utenza (in termini di possibilita economiche) di investire sulla propria
carriera professionale attraverso strumenti e metodologie personalizzate, ma
alla portata di tutti. Infatti sul mercato attuale non esiste un tale servizio
personalizzato con costi “sostenibili”

Se sei una donna che deve conciliare lavoro a vita famigliare,
che vuole rientrare nel mercato del lavoro o avviare una
propria attivita; se sei un disoccupato o precario alla ricerca
di lavoro, o il tuo lavoro non ti soddisfa, se non vai d’accordo
con 1 tuoi capi o i tuoi colleghi, se sei insoddisfatto della tua
vita lavorativa,

guesto servizio fa per te
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La Consulenza di Carriera e un intervento volto alla valorizzazione
della persona dal punto di vista professionale e all’acquisizione di

concreti strumenti e metodologie di ricerca e approccio al mercato

E’ un servizio rivolto alla persona interessata a:
-Sviluppare la propria posizione o condizione lavorativa
-A ricercare una nuova situazione lavorativa
-Ad affrontare un disagio di natura lavorativa
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1l servizio e personalizzato e rivolto a:

<Lavoratori di tutti i livelli e ambiti interessati a rivalutare la
propria carriera, a intraprendere un piano di sviluppo, a migliorare
la propria condizione lavorativa,;

<*Lavoratori con difficolta di varia natura (ad esempio: nelle
relazioni con i colleghi o con i capi, nel conciliare famiglia al lavoro,
demotivati al lavoro, etc);

<*Donne interessate a reinserirsi nel mercato del lavoro (ad es.
dopo la maternita);

ssLavoratori precari

s*Persone disoccupate in cerca di occupazione;

ss*Persone inoccupate;

**Neolaureati o neodiplomati;

*Neoimprenditori o liberi professionisti interessati a “far decollare”
Il proprio business
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IL PERCORSO INDIVIDUALE

Consiste nell’incontro INDIVIDUALE con
un consulente psicologo professionista
per un numero di ore ed incontri
prestabilito.

1l primo colloguio conoscitivo e
GRATUITO
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Colloquio
conoscitivo
gratuito

IL PERCORSO INDIVIDUALE

DEFINIZIONE DEL
PIANO DI LAVORO
PERSONALIZZATO

TEST DI AUTOVALUTAZIONE

1 incontro

CONSULENZA

tre “pacchetti”
differenziati per durata
ed approfondimento
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IL PIANO DI LAVORO
PERSONALIZZATO

In base alle singole esigenze emerse
nel primo incontro gratuito,
proponiamo 3 diversi “pacchetti”
(light-medium-full) di consulenza
Individuale o di gruppo

Telema — Consulenza di Carriera



__lelema

fefemainfernationsl. cof

Pacchetto light

UN incontro orientativo gratuito + UN incontro di assessment (compilazione test di
personalita e restituzione di uno psicologo) + QUATTRO incontri di consulenza
personalizzata

Pacchetto medium

UN incontro orientativo gratuito + UN incontro di assessment (compilazione test di
personalita e restituzione di uno psicologo) + NOVE incontri di consulenza
personalizzata

Pacchetto full

UN incontro orientativo gratuito + DUE incontri di assessment (compilazione di DUE test
psicologici e restituzione di uno psicologo) + TREDICI incontri di consulenza
personalizzata
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Nel caso di consulenza volta alla risoluzione di un
disagio personale in ambito lavorativo, l'intervento
sara del tutto personalizzato in base alle problematiche
specifiche emerse

INn Telema opera anche un team di psicologi che
potranno aiutarvi anche in casi di disagio piu
complesso
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Per informazioni o per fissare un primo
Incontro di orientamento gratuito:

Dott.ssa DEBORAH LEVI
deborah.levi@telemainternational.com
Via Oltrocchi 11, Milano
Telefono 338.8425927

Telema — Consulenza di Carriera



